OCD, komorbidita — soucasnost jinych psychic-
kych poruch, typ a ucinnost lé¢by a spoluprace
pacienta. Podle nékterych studii se OCD mUze
projevovat jako chronické porucha, kterd produ-
kuje celozivotni morbiditu, ale u vétsiny pacientd
se mdze dosahnout Uplné nebo ¢astecné remise
(zmizeni nebo sniZeni pfiznakd). Prognéza je
lepsi u détf a mladych dospélych, z nichZ 40 %
se zcela uzdravi do dospélosti. Vétsina lidi s OCD
ma vyrazné zlepsenf pfiznakd s lé¢bou, zatimco
jen 1z 5 se uzdravi bez |é¢by. Relaps (opétovné
zhorseni OCD po dosazeni remise) mize byt
vyvoldn stresovymi situacemi, zménou |ékl ne-
bo ukoncenim lécby. Relapsu se da predchazet
tim, Ze pacient dodrzuje doporuceni Iékafe ne-
bo terapeuta, pokracuje v uzivanf [ékl nebo
v psychoterapii a udrzuje si zdravy Zivotni styl.
Pokud dojde k relapsu, je potfeba znovu zahjit
lé¢bu co nejdfive.

Miize se casem zjistit, ze nékdo,
kdo se lécil pro OCD rozvine
jinou poruchu?

Ano, mlze. OCD je ¢asto spojeno s jinymi
psychiatrickymi poruchami, které se mohou
objevit souc¢asné s OCD nebo se mohou roz-
vinout pozdéji. Mezi nejcastéjsi poruchy, které
se vyskytuji u pacientl s OCD, patfi Uzkostné
poruchy, poruchy nélady, impulzivni poruchy
a poruchy uzivani navykovych latek. Tyto po-
ruchy mohou zhorsovat pribéh a lécbu OCD
amohou byt také spoustécimi faktory pro relaps
OCD. Proto je dilezité sledovat pacienty s OCD
i po dosazeni remise a vcas rozpoznat a lé¢it
pfipadné komorbidni poruchy.

Kdyz ma matka obavy, ze by
mohla ublizit svému ditéti,
jde o OCD nebo také muze jit
o jinou poruchu?

To zélezi na tom, jaké jsou charakteristiky
a kontext téchto obav. Pokud se matka boji, ze
by mohla ubliZit svému dftéti zamérné nebo
neumysiné, a tyto myslenky jsou nezddoudi,
pronikavé a vyvolavaji Uzkost a vinu, pak jde
pravdépodobné o OCD. Tyto myslenky jsou
soucasti tzv. harm-OCD, ktery je jednim z typU
OCD. Matky s harm-OCD se snaZi zabranit moz-
nému ubliZeni ditéti rznymi zplsoby, jako jsou
napriklad kompulze z kontrolovani, vyhybani se
nebo hledani ujisténi. Tyto matky milujf své déti
a nemaji skutecny Umysl jim ublizit. Naopak,
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jejich obavy jsou projevem jejich zodpovédnosti
a péce o dité. Studie ukazuji, ze tyto myslenky
nejsou spojeny s vyssim rizikem ublizenf ditéti.
Pokud se matka boji ublizit svému ditéti v da-
sledku ndhlych zmén nalady, halucinaci nebo
paranoidnich presvédcent, pak jde spise ojinou
poruchu, jako je napfiklad poporodni deprese
s psychotickymi rysy nebo poporodni psychdéza.
Tyto poruchy jsou vzacné, ale vazné a vyza-
duji okamZitou |ékafskou pomoc. Tyto matky
mohou mit skute¢ny umys| ublizit sobé nebo
ditéti a mohou byt ovlivnény svymi zkreslenymi
myslenkami nebo smyslovymi klamy. Studie
ukazuji, ze tyto poruchy jsou spojeny s vyssim

rizikem ubliZeni ditéti.

A co je to vztahova OCD?

Vztahova OCD je typ OCD, ktery se projevuje
nezadoucimi, pronikavymi a Uzkostnymi mys3-
lenkami a kompulzivnim chovanim souvisejicim
s romantickym vztahem s jinou osobou. Lidé
se vztahovou OCD neustale pochybuji o svych
citech k partnerovi, o tom, co partner citi k nim,
o tom, zda je jejich vztah spravny nebo zda by
mohli najit lepsiho partnera. Tyto pochybnos-
ti jsou pro né velmi stresujici a narusujf jejich
schopnost uzivat si vztahu a byt stastni. Lidé se
vztahovou OCD se snaZi ziskat ujisténi o svém
vztahu rdznymi zpUsoby, jako jsou naptiklad
opakované dotazy na partnera, hledani dikaz{
o lasce nebo porovnavani svého vztahu s jinymi
vztahy. Tyto kompulze jim ale nepomahaji, ale
naopak posiluji jejich obsese a Uzkost. Vztahova
OCD mUze mit dva podtypy: zaméfenou na
vztah nebo zamérenou na partnera. Zameéfena
na vztah se tykd pochybnosti o tom, co ¢lovék
citi k partnerovi nebo co partner citi k nému.
Zamérena na partnera se tyka pfehnaného za-
meéfeni na vnimané nedostatky partnera v rliz-
nych oblastech, jako jsou inteligence, sociabilita,
mordlka nebo vzhled. V obou pfipadech jde
o iraciondlni a zkreslené myslenky, které neod-

povidaji realité.

Jesté bych rada zminila a vice
rozvedla nékteré moderni
pristupy. Jaky ma smysl pouziti
virtudlni reality a jak mohou
pomoci on-line psychoedukacni
programy.

Ve virtuéIni realité mUze byt pacient vystaven
situac/m nebo myslenkam, které vyvoldvajf jeho
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obsese nebo negativni emoce. Zarover nemUze
nebo m& omezenou moznost délat kompulze.
Tim se uci snaset nejistotu a Uzkost bez potieby
vykondvat ritudly. Taky zjistuje, Ze obavy se nesplIni
nebo jsou zbytecné. Vlastné ve virtudlnf realité
probiha expozice s prevenci ritudld. Virtuaini re-
alita ma nékteré vyhody oproti klasické expozici
v redlném prostiedi, protoze situace jsou dobfe
dostupné v programu, je mozné je flexibilné mé-
nit, jsou bezpecné a dobfe nastavitelné podle ob-
tiznosti. Mlze byt hodné uzite¢nd pro pacienty,
ktef maji téZké nebo vzacné obsese a kompulze
nebo mensi motivaci.

On-line psychoedukacni programy poskytuji
kvalitni informace o povaze OCD, jejich pfici-
nach, prdbéhu a moznostech 1é¢by. Také paci-
entlim umoznuji délat kroky v 1é¢bé, na které
jim davé zpétnou vazbu e-terapeut. Kroky jsou
stejné jako v klasické kognitivné behavioralni
terapii. Podle vyzkumd jsou u leh¢ich az stfedné
tézkych piiznakl OCD i samotné podobné ucin-
né jako kognitivné-behavioralniterapie provadé-
na v sezenich s terapeutem. Pacientiv programu
mohou Iépe pochopit svou poruchu, zvysuje se
jejich motivace a spoluprace s lé¢bou tvafi v tvar.
Snizuje se v nich také strach z1é¢by i stigma spo-
jené s OCD. On-line psychoedukacni programy,
kterych se fada ve svété pouziva, mohou byt
samostatné nebo doplrikové k jinym formam
|écby, jako je farmakoterapie ¢i psychoterapie
tvafl v tvaf. On-line psychoedukacni programy
mohou byt také vhodné pro pacienty s OCD,
ktefi majf obtize s pfistupem k lécebnym sluz-
bam nebo kteff upfednostriuji anonymitu a fle-
xibilitu. Takovy program nyni chystdme v ramci
platformy Mindwell, coZ je platforma s psycho-
edukacnimi interakénimi programy pro celou
fadu dalSich psychickych problémda.

Jak vypadaji internetové
programy, které pomahaji
pacientim s OCD a jaka je jejich
napln?

Internetové programy, které pomahaji paci-
entdim s OCD, jsou zaloZeny na principu kognitiv-
né behavioralni terapie (KBT), kterd je povazovana
za nejucinngjsi 1écbu pro OCD. Tyto programy
jsou dostupné online a umoznuji pacientdm
pracovat na svych pfiznacich vlastnim tempem
a v pohodli domova. Tyto programy obvykle
obsahuji informace o OCD, instrukce a cviceni
pro expozici s prevenci ritudll (ERP) a kognitivn{



