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restrukturalizaci, zpétnou vazbu a podporu od
terapeuta nebo trenéra a monitorovani pokroku.
Nékteré priklady internetovych programt pro
OCD jsou:

OCD Challenge: je samostatny program,
ktery mohou lidé s OCD vyuzit k zvladani svych
pfiznakd. Webova stranka byla navrzena po-
skytovateli OCD, vyzkumniky a zastanci s cilem
zlepsit zivoty lidi s OCD.

NOCD: je online platforma, kterd nabizi in-
formace, podporu, vedeni a virtuaIni terapii pro
jednotlivce s OCD. Webova stranka obsahuje
blog plny uzite¢nych informaci a vzdélavaci
centrum plné bezplatnych zdrojl. Lze se také
pripojit k OCD komunité a ziskat pfistup k osob-
nim nastrojlm pro sebefizeni vytvofenymi lidmi,
ktefi prosli OCD a Uspésné se zotavili.

FACEBOOK

https://www.facebook.com/
SolenMedicalEducation/

@SolenMedicalEducation

TWITTER

https://twitter.com/
MedicalSolen

@MedicalSolen

LINKEDIN

https://www.linkedin.com/
company/solen-medical-education/

#solenmedicaleducation

OTAZKY A ODPOVEDI

Internet-based CBT for OCD: je rando-
mizovana kontrolovana studie, kterd testuje
ucinnost internetové KBT pro OCD ve srovnani
s online podpUrnou terapii. Internetova KBT se
skladé z 10 tydnl strukturovanych modult s in-
formacemi o OCD, ERP cvicenimi a kognitivnimi
strategiemi. Pacienti dostévaji pravidelnou zpét-
nou vazbu a podporu od terapeuta prostiednic-

tvim e-mailu nebo telefonu.

Jaka je ucinnost téchto on-line
programu?

Uc¢innost internetovych program@ pro
OCD je obecné podporovéna védeckymi stu-
diemi, které ukazuji, ze tyto programy mohou
vést k vyznamnému snizeni pfiznakd OCD
a zlepseni kvality Zivota pacientd. Nékteré
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studie také naznacuji, Ze internetové progra-
my mohou byt stejné Gcinné jako tradi¢ni
terapie tvafi v tvaf nebo dokonce Ucinnéjsi
v nékterych aspektech. Internetové progra-
my pro OCD maji také nékteré vyhody oproti
tradi¢ni terapii, jako jsou nizsi naklady, vétsi
dostupnost, flexibilita a anonymita. Nicméné,
internetové programy pro OCD nejsou vhod-
né pro kazdého a mohou mit také néktera
omezenli, jako jsou technické problémy, nizsi
motivace nebo spoluprice pacientl, nedo-
statek osobniho kontaktu s terapeutem nebo
potfeba dodate¢né podpory pro tézké nebo
komplikované pfipady OCD. Proto je dulezité
posoudit vhodnost a pfipravenost pacienta
pro internetovou terapii a zajistit dostate¢nou
kvalitu a bezpec¢nost internetovych programda.

ODEMCENE AKTUALNI €LANKY
PREHLED O VZDELAVACICH AKCICH
UPOZORNENI NA ZVYHODNENE CENY
SOUTEZE O VSTUPENKY NA KONGRESY
INFORMACE O ON-LINE KURZECH
NOVINKY V E-SHOPU

... amnoho dalsiho

...nenechte si ujit aktualni informace
o0 moznostech medicinského vzdélavani



